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ACTA N° 259 

FECHA:   09/08/2024 

HORA:    11:20 a.m.  

LUGAR:   CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA   

TEMA:    Articulación subred sur occidente Manejo del tiempo libre y autocuidado.  

ASISTENTES: Personas mayores (CCT Cundinamarca) 

                         Profesionales Sub Red Sur Occidente 

                         Miguel Moreno (Auxiliar de enfermería CCT Cundinamarca)  

ORDEN DEL DÍA:   

• Convocatoria personas mayores al salón de actividades  

• Presentación del equipo invitado  

• Inicio de la actividad  

 

DESARROLLO:   

Las profesionales de la Sub-Red Sur Occidente iniciaron la actividad con un cordial 

saludo a las personas mayores, creando un ambiente acogedor y participativo. Para 

fomentar la interacción, plantearon una pregunta abierta sobre qué comprenden del 

autocuidado, lo cual permitió a los participantes reflexionar y compartir sus propias 

experiencias y conocimientos sobre el tema.  

A continuación, los profesionales distribuyeron hojas con dibujos variados y colores, 

invitando a los adultos mayores a expresar su creatividad a través del arte. Esta actividad 

lúdica no solo sirvió como una forma de relajación, sino que también abrió un espacio 

para la interpretación personal. Mientras coloreaban, se ofrecieron unas colombinas de 

onces para amenizar el momento y hacerlo más agradable.  

Una vez finalizada la actividad de coloreo, se invitó a cada participante a compartir qué 

les representaba el dibujo que habían coloreado. Esta dinámica facilitó un intercambio de 

ideas sobre lo que cada uno considera como autocuidado, ya sea el lavado personal, la 

actividad física, la protección personal o el cuidado mutuo. Este momento de reflexión 
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grupal enriqueció la comprensión colectiva sobre la importancia del autocuidado en la 

vida cotidiana.  

Para concluir, se agradeció a las profesionales de la Sub-Red Sur Occidente por 

coordinar y llevar a cabo la actividad, destacando su dedicación y esfuerzo en promover 

el bienestar y la salud integral de las personas mayores. La actividad no solo fortaleció 

los lazos comunitarios, sino que también proporcionó herramientas útiles para fomentar 

prácticas de autocuidado entre los participantes.  

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

   

 

CONVOCATORIA. No se convoca. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

           Jenny 

Hernández 

 
Enfermera 

 Subred sur 

occidente 

 

 

Karen Molano 
 

Psicóloga 
 Subred sur 

occidente 

 

 

Luz Miriam Gutiérrez   
 

Gestora 
 Subred sur 

occidente 

 
 

Miguel Angel Moreno 

 

Aux enfermería 

 
Cct 

Cundinamarca 

 

 

        

Anexos: Registro fotográfico 

Elaboró: Miguel Moreno  
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